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? Meu filho estd muito agressivo! O que fazer? Agressividade infantil

(® Ao menos que a #crianga tenha algum disturbio psiquico
(neste caso, apds avaliacdo de um especialista), ela ndo vai
revelar comportamento agressivo, sem que haja uma
causa...

() A #comunicagdo é um dos pilares para a construgdo do
comportamento infantil e dos relacionamentos. A criancga,
ao longo do tempo, vai assimilando a linguagem por meio da
qual ela é tratada e convertendo na forma se comunicar ou
se relacionar.
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(® Um bebé quando chora, o faz para expressar que algo esta incomodando. Seja uma dor, uma
fralda suja, fome, sono... Se os #pais ignoram o choro do bebé e ndo atendem as necessidades
basicas do recém-nascido, temos ai a primeira caracterizacao do abandono que gera a
#agressividade, porque isso por si sé ja é um ato de violéncia.

() Durante o processo de #desenvolvimento, a crianca comeca a perceber a #linguagem usada pelos
pais. Se ndo ha interlocugao ou se os pais pouco interagem com os filhos, teremos o isolamento e
a falta de troca de carinho. Se os pais se comunicam gritando ou falando excessivamente, teremos
criangas irritadicas e dificeis de lidar. E preciso encontrar o meio termo.

(1) De acordo com a TCC - Teoria Cognitivo Comportamental, o neo cértex, area responsavel pelas
emocoes, so estard totalmente desenvolvido por volta dos 18 aos 21 anos. Portanto, a crianca
pode crescer, se tornar um adolescente e iniciar a fase adulta, construindo tanto sua linguagem
guanto seu #comportamento agressivos. Este arcabouco vai interferir na maneira como a crianca
vai se relacionar com seus pares na escola e, futuramente, no trabalho ou nas suas relacées
afetivas.

(® Portanto, antes de questionar a #agressividade dos seus filhos, reflitam sobre o processo de
comunicac¢ao entre vocés. Estudos sobre a #CNV - Comunica¢dao Nao Violenta ja comprovam que
a maneira como os pais dialogam com os filhos tem um reflexo direto na formagao infantil.
Criangas educadas com gritos e ameagas se tornam adultos inseguros, com medo e agressivos.
Pais, figuem atentos, porque s6 damos o que recebemos. A ndo ser que passemos por um
processo terapéutico e de autodesenvolvimento.
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